
「
前
立
腺
が
ん
」は
、
近
年
罹
患
者
数

が
増
加
し
て
い
る
病
気
の
一
つ
。
当
院
で

の
治
療
件
数
も
年
々
増
加
し
て
お
り
、

最
新
の
検
査
・
治
療
シ
ス
テ
ム
を
用
い

日
々
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
泌
尿

器
科
に
つ
い
て
幅
広
い
経
験
と
知
識
を

持
つ
向
山
医
師
に
、
前
立
腺
が
ん
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

―
前
立
腺
が
ん
と
は
ど
の
よ
う
な

病
気
で
す
か
？

前
立
腺
は
、
男
性
の
み
に
あ
る
臓
器

で
、
精
液
の
一
部
を
分
泌
す
る
働
き
や
精

子
の
運
動
を
活
発
化
さ
せ
る
役
割
を
持
っ

て
い
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
は
、
前
立
腺
の

細
胞
が
な
ん
ら
か
の
原
因
で
異
常
に
増
殖

す
る
悪
性
腫
瘍
の
こ
と
。
多
く
の
場
合
は

ゆ
っ
く
り
進
行
す
る
の
で
、
早
期
に
発
見

し
適
切
に
治
療
す
れ
ば
治
癒
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
近
年
は
医
療
技
術
も
発
達
し

て
い
ま
す
か
ら
、
治
せ
る
病
気
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

早
期
の
段
階
で
は
ほ
ぼ
自
覚
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
。
進
行
す
る
と
腰
痛
に
似
た
症

状
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
は
前
立
腺
が
ん
が
骨
に
転
移
し
た
こ
と

で
起
こ
る
痛
み
。
こ
の
時
点
で
は
か
な
り

進
行
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
れ

に
、
早
期
の
段
階
で
、
尿
が
出
に
く
い
、

排
尿
回
数
が
多
い
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
前
立
腺
肥
大
症
で
も

発
生
す
る
の
で
、
精
密
検
査
を
し
て
見
極

め
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
は
左
の
表
2
に
あ
る
よ
う

に
50
歳
以
上
の
中
高
年
世
代
に
罹
患
数

が
多
く
、
表
1
の
よ
う
に
近
年
日
本
で
は

前
立
腺
が
ん
の
罹
患
者
数
が
急
激
に
増
え

て
い
ま
す
。
遺
伝
的
要
因
も
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
お
り
、一
親
等
以
内
の
家
族
に

前
立
腺
が
ん
患
者
が
い
る
場
合
は
、
罹
患

率
は
4
倍
高
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
当
て
は
ま
る
人
に
は
30
代
く
ら
い
の

早
い
う
ち
か
ら
定
期
的
に
検
査
を
受
け
る

こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

―
前
立
腺
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
う
原

因
は
何
で
し
ょ
う
か
？

は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い

泌
尿
器
科

向
山 

秀
樹 

医
師

前立腺がん前立腺がん

罹
患
者
数
は
約

罹
患
者
数
は
約
1010
人
に
人
に
11
人人
!?!?

男
性
特
有
の
病
気
、前
立
腺
が
ん
と
は

男
性
特
有
の
病
気
、前
立
腺
が
ん
と
は

向山 秀樹 泌尿器科主任部長

1991 年琉球大学医学部卒業。当院泌尿器科にて日々治療に従事しな
がら、再生医療の臨床研究や、前立腺がんの治療にも力を入れている。
日本がん治療認定機構認定医、ロボット手術認定医、日本泌尿器内
視鏡学会 泌尿器腹腔鏡技術認定医、再生医療認定医などを取得。

病気のコト
知っておきたい
病気のコト

教えてドクター!
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ま
せ
ん
が
、
加
齢
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
の
変
化
が
関
与
し
て
い
る
ほ
か
、
食
生

活
や
生
活
習
慣
な
ど
の
環
境
因
子
も
関
連

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。一
昔
前
ま

で
は
、
前
立
腺
が
ん
は
男
性
ホ
ル
モ
ン（
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）の
数
値
が
比
較
的
高
い
欧

米
の
男
性
に
多
い
病
気
と
し
て
知
ら
れ
て

い
た
の
で
す
が
、
近
年
は
、
日
本
で
も
急

激
に
増
加
中
。
昔
と
比
べ
て
動
物
性
脂
質

や
動
物
性
の
加
工
食
品
の
摂
取
が
多
い
人

で
発
症
率
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
日

本
で
食
の
欧
米
化
が
進
ん
で
い
る
こ
と
も

前
立
腺
が
ん
と
関
連
し
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

ま
た
、
喫
煙
習
慣
の
あ
る
人
は
、
前
立

腺
が
ん
に
な
っ
た
際
に
死
亡
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
余
談
で

す
が
、
喫
煙
者
は
膀
胱
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
タ
バ

コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
な
ど

の
成
分
は
尿
と
し
て
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、

膀
胱
に
溜
ま
る
際
に
悪
い
影
響
を
受
け
や

す
い
よ
う
で
す
。

―
前
立
腺
が
ん
を
予
防
す
る
上
で
、

気
を
つ
け
る
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

前
立
腺
が
ん
の
要
因
は
、
男
性
ホ
ル
モ

ン
や
環
境
因
子
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
関
連
し
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
対
策
法

は
明
確
に
は
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
と

は
い
え
、
毎
日
の
食
生
活
や
生
活
習
慣
は

少
な
か
ら
ず
気
を
つ
け
る
こ
と
は
有
効

で
す
。
例
え
ば
、
食
事
で
は
動
物
性
加
工

食
品
や
揚
げ
物
な
ど
を
過
剰
に
摂
ら
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
や
適
度
な
運
動
習

慣
を
持
つ
こ
と
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る

こ
と
、
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
生
活
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
治
療
の
選
択
肢
は
広
が
り

ま
す
。
近
年
は
技
術
が
進
み
、
採
血
検
査

で「
P
S
A
値
」と
い
う
項
目
を
調
べ
る
だ

け
で
が
ん
の
可
能
性
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
れ
か
ら
必
要
に
応
じ

て
エ
コ
ー
検
査
や
M
R
I
、
生
体
検
査
な

ど
の
精
密
検
査
を
行
い
ま
す
。
特
に
前
立

腺
が
ん
の
罹
患
者
数
が
急
激
に
多
く
な

る
50
歳
以
上
の
方
は
、
年
に
1
度
は
健

康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
検
査
を

受
け
て
早
期
発
見
に
つ
な
げ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
に
限
ら
ず
、
排
尿
に
関
連

し
て
何
か
違
和
感
が
あ
る
場
合
も
、
放

置
せ
ず
に
早
め
に
最
寄
り
の
泌
尿
器
科
を

受
診
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

前立腺とは

前立腺がんの罹患者は高齢者が多い

前立腺がんの危険因子

前立腺がんの罹患者数は年々増加中！

前立腺

膀胱

精嚢
直腸

尿道括約筋

神経

尿道
恥骨

陰嚢 肛門

1975

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」（全国がん登録）
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（人） 【表1】日本の前立腺がん罹患数の推移

前立腺がんの罹患数は
30年で約16倍に
増加しました。
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【表2】前立腺がん全国年齢階級別罹患数（2020年）

（年齢）

（人）

知っておきたい  病気のコト【前立腺がん】教えてドクター!

膀胱のすぐ下の尿道を囲むように位置する
重さ20g程度のクルミほどの小さな臓器。

高齢

前立腺の炎症や感染

家族歴

生活習慣
（食事、喫煙など）

肥満、
メタボリック
シンドローム
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前立腺がん検査の流れ前立腺がん検査の流れ
採血やMRIなど、いくつかの検査を経て前立腺がんかどうかを調べます。

Q
前
立
腺
が
ん
の
検
査
の
流
れ
に 

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

前
立
腺
が
ん
は
他
の
が
ん
と
比
べ
て
進

行
が
ゆ
っ
く
り
で
初
期
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
こ
と
か
ら
、
以
前
は
早
期
に
発
見

す
る
こ
と
が
難
し
い
病
気
で
し
た
。
現
在

は
、
健
診
な
ど
で
実
施
さ
れ
る
血
液
検
査

で
P
S
A
値
を
調
べ
る
こ
と
で
早
期
発
見

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
数
値

が
一
定
値
以
上
だ
と
前
立
腺
が
ん
の
可
能

性
が
高
い
の
で
す
が
、
前
立
腺
肥
大
や
前

立
腺
に
何
ら
か
の
炎
症
が
あ
る
場
合
も
数

値
が
高
く
な
り
ま
す
。
二
次
検
査
で
は
前

立
腺
肥
大
や
し
こ
り
が
な
い
か
を
調
べ
る

直
腸
診
の
ほ
か
、
超
音
波
検
査
、
M
R
I

検
査
で
が
ん
の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

が
ん
を
疑
っ
た
場
合
は
、
前
立
腺
生
検

検
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
検
査
は
、
前
立

腺
に
数
本
の
細
い
針
を
刺
し
、
細
胞
を
一

部
採
取
。
顕
微
鏡
で
が
ん
の
悪
性
度
や
進

行
具
合
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
当
院
で
は
最

新
の
検
査
シ
ス
テ
ム
を
用
い
た「
M
R
I
融

合
標
的
生
検（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
生
検
）」を
採

用
し
て
い
ま
す
。
M
R
I
画
像
と
超
音
波

画
像
を
重
ね
合
わ
せ
た
画
像
を
用
い
る
の

で
、
よ
り
立
体
的
に
前
立
腺
や
病
巣
の
形

を
把
握
し
、
正
確
に
生
検
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
診
断
精
度
が
向
上
し
た
こ

と
で
、
が
ん
の
見
逃
し
を
防
ぐ
こ
と
や
、

再
検
査
を
す
る
ケ
ー
ス
が
多
か
っ
た
従
来

の
検
査
方
法
と
比
較
し
て
患
者
様
の
負

担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ち
な
み

に
、
採
血
検
査
や
二
次
検
査
で
が
ん
の
疑

い
が
な
い
と
分
か
っ
た
場
合
は
、
P
S
A

値
は
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
上
が
る
傾
向

が
あ
る
の
で
、
年
に
一
度
は
健
診
な
ど
で

検
査
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

Q
治
療
は
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
？

前
立
腺
が
ん
は
、
高
分
化
型
、
中
分
化

型
、
低
分
化
型
と
大
き
く
分
け
て
3
つ
の

タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
高
分
化
型
は
進
行

が
ゆ
っ
く
り
で
比
較
的
悪
性
度
が
低
く
、

反
対
に
低
分
化
型
は
悪
性
度
が
高
い
も
の

で
す
。
前
立
腺
が
ん
は
、
同
じ
前
立
腺
の

中
に
、
悪
性
度
の
異
な
る
が
ん
が
複
数
発

生
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
こ
れ
ら
を
検

査
で
確
認
し
て
病
状
を
ス
コ
ア
化
し
、
再

発
の
可
能
性
や
進
行
状
態
に
合
わ
せ
て
、

腹
腔
鏡
手
術
、
放
射
線
治
療
、
ホ
ル
モ
ン

療
法
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
例
え
ば
、
高

齢
の
方
は
リ
ス
ク
に
よ
っ
て
は
身
体
へ
の
負

前立腺がん異常なし または
前立腺肥大症経過観察 （定期的に検査を受ける）

基準値以下 （−）
PSA値 4.0ng/ml以下

基準値以上 （＋）
PSA値 4.0ng/ml以上 （50代以上は3.5ng/ml以上）

二次検査 （超音波検査 · 直腸診 · MRI）

がん疑いなし がん疑いあり

前立腺生検検査 （ターゲット生検）

一次検査 （健康診断などでPSA値測定）
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治療法治療法

MRIと超音波画像を融合し、3D画像化することでより正確に生検することが可能に。MRIと超音波画像を融合し、3D画像化することでより正確に生検することが可能に。

基本的には、がんのタイプや進行状態、患者様の年齢を加味した上で、基本的には、がんのタイプや進行状態、患者様の年齢を加味した上で、
患者様の意向や生活スタイルを考慮して治療法を決定します。患者様の意向や生活スタイルを考慮して治療法を決定します。

進行がゆっくりで症状が
なく、命の危険性が低い
場合は、積極的な治療は
せず定期的にPSA値を測
定して経過を観察する。

複数回に分けて、体の外
側からがんに放射線を照
射しがん細胞を死滅させ
る治療法。体への負担が
少ないのが特徴。

がんが前立腺内に留まり
転移等がないケースで、
がんの根治を目的とし、ロ
ボット手術によって前立腺
を全摘する。

男性ホルモンの分泌をブ
ロックする注射を打ち、が
んを小さくする治療法。放
射線治療の前段階で用い
るケースもある。

経過観察 放射線治療腹腔鏡手術 ホルモン療法

【画像1】 �
MRIでターゲットを設定

【画像2】 �
3D超音波画像にMRIの画像
をフュージョン

【画像3】 �
生検針のナビゲーション＆
3Dマップに記録

ここがすごいここがすごい！！ 当院では、2019年より超音波診断装置を用いた生体検査
「ターゲット生検」を開始し、2024年1月には新たに、より
精密な検査が可能なシステム「TRINITY」を導入しました。
これにより、患者様の負担の軽減、的確ながんの診断に繋
がっています。

知っておきたい  病気のコト【前立腺がん】教えてドクター!

担
が
少
な
い
放
射
線
治
療
と
ホ
ル
モ
ン
療

法
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
や
、
若
い
年
齢

の
方
は
最
初
に
腹
腔
鏡
手
術
で
が
ん
を
摘

出
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
万
が
一
再
発

し
た
場
合
は
放
射
線
治
療
、
ホ
ル
モ
ン
療

法
と
治
療
法
を
切
り
替
え
て
い
く
パ
タ
ー

ン
も
あ
り
ま
す
。

前
立
腺
が
ん
の
治
療
の
最
も
難
し
い
部

分
で
も
あ
る
の
が
、
排
尿
機
能
や
男
性
機

能
の
保
全
で
す
。
治
療
法
や
手
技
の
進
歩

に
よ
っ
て
以
前
よ
り
も
発
生
頻
度
や
症
状

の
程
度
は
低
く
な
り
ま
し
た
が
、
少
な
か

ら
ず
手
術
や
放
射
線
治
療
で
は
頻
尿
や

尿
失
禁
な
ど
の
術
後
合
併
症
や
射
精
・
勃

起
機
能
障
害
が
起
こ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
ホ
ル
モ
ン
治
療
で
も
男
性
機
能
は
低

下
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
患
者
様
ご
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
パ
ー
ト
ナ
ー

と
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
生
活
の
質
に
関
わ

る
こ
と
で
す
か
ら
、
今
後
の
こ
と
も
踏
ま

え
て
十
分
に
相
談
し
な
が
ら
治
療
法
を
決

定
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
当
面
は
悪
さ
を

し
な
い
が
ん
で
あ
る
こ
と
が
分
か
れ
ば
経

過
観
察
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
治
療
す
る
上
で
一
番
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
患
者
様
の
意
向
に
寄

り
添
う
こ
と
で
す
。
病
気
の
リ
ス
ク
を
踏

ま
え
つ
つ
、
で
き
る
最
大
限
の
治
療
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
心
配
な
こ
と

や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
医
師
や
ス

タ
ッ
フ
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

3D画像で
ターゲットを
的確に把握！

患者様の体動に
合わせて追従！

構造が
複雑な部位でも
検査可能に！

特徴
1

特徴
2

特徴
3

MRI MRI

MRIMRI

超音波

超音波

3D
融合

がんが
疑われる
部分

可視化

ターゲット生検ターゲット生検
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